
 

 
 
 



 



 

 
 



 

 
 
 
 
 



 



 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
    説明 
  １ページ  献立表 1600kcal 20単位 芋・玄米メイン バランス献立  
（品数多い具体的な献立です。） 

   
２ページ  献立表 1600kcal 20単位 芋・玄米メイン バランス献立  
（品数を最小限にして解りやすくした、具体的な献立です。） 

   
３ページ  献立表 1600kcal 20単位 芋・玄米メイン バランス献立 グラフ表示  
（品数を最小限にして解りやすくした、バランス献立 グラフ表示） 

    
４ページ  献立表 1600kcal 20単位 精白米メイン  
（バランス献立の内、主食の芋と玄米を精白米に変更した時の栄養不足を比較する為の献立） 

   
５ページ  献立表 1600kcal 20単位 精白米メイン グラフ表示 
（バランス献立の内、主食の芋と玄米を精白米に変更した時の栄養不足を比較する為の献立 グラフ表示） 

   
６ページ  献立表 1600kcal 20単位 精白米メイン・緑黄色野菜不足  
（バランス献立の内、主食の芋と玄米を精白米に変更、さらに緑黄色野菜を 300gから 100gに減らした時 
の栄養不足を比較する為の献立） 

   
７ページ  献立表 1600kcal 20単位 精白米メイン・緑黄色野菜不足 グラフ表示 
（バランス献立の内、主食の芋と玄米を精白米に変更、さらに緑黄色野菜を 300gから 100gに減らした時 
の栄養不足を比較する為の献立 グラフ表示） 
 
 

 


